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研究報告 

第 2 子を妊娠した母親は助産師にどのような 

育児相談をしているのか 

―A 地域の調査から― 

後藤 千佐子 1)，吉川 由希子 2), 岩谷 澄香 3)，木下 珠希 4) 

1)敦賀市立看護大学看護学部 

2)金沢医科大学看護学部 

3)元敦賀市立看護大学看護学部 

4)敦賀市立看護大学看護学部非常勤講師 

 

要旨 

助産師を対象に，第 2 子を妊娠した母親から受ける育児相談の有無と相談内容について調査を行い，今後のより良い

支援を考察することを目的として，近畿・北陸地方 2 県の分娩施設または産科を標榜している施設に勤務する全助産師

565人を対象に無記名自記式質問紙調査を行った．回収数は188人(回収率33.3％)，有効回答数は188人(有効回答率100％) 

であった． 

その結果，日々の業務の中で，第 2 子を妊娠した母親から育児相談を受けたことが，「ある」人が 92.0%であった．第

2 子を妊娠した母親から育児相談を受けたことがある人(n=173)のうち，「第 1 子に関する育児相談を受けたことがある」

が 89.6%であった．「第 2 子を妊娠した母親に特化したプログラムがある」と回答した人は皆無だった．自由記述では，

意味内容のあるデータ数は 336，47 のコード，15 のサブカテゴリ―，6 のカテゴリーが生成された．カテゴリーは，【第

1 子の子育て方法についての知識不足】【第 1 子の困った行動】【子ども 2 人になることで生じる生活上の不安やストレ

ス】【育児サポートの不足による不安】【第 1 子が第 2 子と関わる中で生じる問題や不安】【分娩に関連する不安や相談】

で構成された． 

結果から，第 2 子を妊娠した母親に特化した教育プログラムや，妊娠中から出産後まで第 1 子の子育てを含めた相談，

第 1 子の育児サポートの社会資源の情報提供などの支援が必要と考えられた． 

 

キーワード：第 2 子妊娠，妊婦，第 1 子，育児相談，助産師，育児教育 

I.  はじめに  

先 行 研 究 に お い て ， 経 産 婦 へ の 育 児 支 援 が

初 産 婦 よ り 手 薄 で あ り ， 経 産 婦 へ の 支 援 の 重

要 性 が 指 摘 さ れ て い る (谷 郷 ， 2 0 1 5 )． 磯 山

( 2 0 1 4 )は 質 問 紙 調 査 を 行 い ， 第 2 子 を 受 け 入

れ る た め の 支 援 体 制 が 十 分 普 及 し て お ら ず ，

第 2 子 誕 生 後 の 2 人 の 育 児 を イ メ ー ジ で き て

い な い 母 親 が 7 4 . 3％ い た と 報 告 し て い る ．ま

た ， 小 島 ( 2 0 0 7 )は ， 子 ど も が 2 人 で あ る こ と

に 特 有 の 育 児 困 難 感 が あ る ， と 述 べ て い る な

ど ， 第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 に は ， 特 有 の 課 題

が あ り ， そ れ に 対 応 し た 支 援 が 必 要 と 考 え ら

れ る ．  

妊 産 婦 に 対 す る 保 健 指 導 は ， 1 9 9 6 (平 成 8 )
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年 11 月 厚 生 省 児 童 家 庭 局 長 通 知「 母 性 ，乳 幼

児 に 対 す る 健 康 診 査 及 び 保 健 指 導 の 実 施 に つ

い て 」 に 実 施 要 領 が 定 め ら れ た が ， 育 児 に 関

す る 母 性 保 健 の 項 目 は ， 妊 娠 中 の 「 母 親 の 出

産 後 の 育 児 不 安 に 備 え て ， 小 児 科 医 等 の 専 門

家 の 助 言 を あ ら か じ め 受 け さ せ る よ う に す る

こ と が 望 ま し い 」，産 褥 期 の「 新 生 児 に 関 す る

知 識 を 与 え て ， 母 性 意 識 を 確 立 さ せ 児 の 状 態

観 察 及 び 環 境 調 整 の 着 眼 点 を 指 導 し ， 基 本 的

な 育 児 に 自 信 を 持 た せ る こ と 」 と 示 さ れ て い

る の み で あ る ． 幼 児 期 の き ょ う だ い の い る 妊

娠 中 の 母 親 へ の 育 児 に 関 し て 記 述 は な い ． そ

の た め ， 実 際 に ど の 程 度 ， ど の よ う な 形 で 第

2 子 を 妊 娠 し た 母 親 へ の 子 育 て を 想 定 し た 支

援 が 行 わ れ て い る の か は 知 ら れ て い な い ．  

そ こ で ， 本 研 究 で は ， 妊 娠 し た 母 親 に 専 門

職 と し て 一 番 接 す る 機 会 が 多 い 助 産 師 を 対 象

に ， 第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 か ら 受 け る 育 児 相

談 の 有 無 と 相 談 内 容 に つ い て 調 査 を 行 い ， 今

後 の よ り 良 い 支 援 を 考 察 す る こ と を 目 的 と し

た ．  

 

II.  方法  

1. 研究デザイン  

量 的 記 述 的 研 究 デ ザ イ ン に 基 づ く 調 査 研 究

と し た ．  

2. 研究対象者  

研 修 者 が 所 属 す る 近 隣 地 域 の 実 態 を 明 ら か

に す る こ と を 目 的 に ， 妊 婦 の 通 院 が 考 え ら れ

る 近 隣 県 の 近 畿 ・ 北 陸 地 方 2 県 を 選 定 し た ．

広 域 災 害 ・ 救 急 医 療 情 報 シ ス テ ム 医 療 情 報 ネ

ッ ト に 記 載 さ れ て い た ， 分 娩 施 設 ま た は 産 科

を 標 榜 し て い る 施 設 に 勤 務 す る 全 助 産 師 5 6 5

人 と し た ．（ h t t p s : / / w w w. w d s . e m i s . g o . j p /  2 0 1 6

年 6 月 閲 覧 ）．  

3. 調査期間  

調 査 期 間 は ，2 0 1 6 年 7 月 ～ 2 0 1 6 年 8 月 で あ

っ た ．  

4. 方法  

 無 記 名 自 記 式 質 問 紙 調 査 を 行 っ た ．7 0 施 設

の 各 看 護 部 長 お よ び 助 産 所 長 に ， 研 究 協 力 依

頼 文 書 と 広 域 災 害 ・ 救 急 医 療 情 報 シ ス テ ム 医

療 情 報 ネ ッ ト に 記 載 さ れ て い た 助 産 師 の 人 数

分 の 研 究 対 象 者 用 依 頼 文 書 ， 自 作 の 質 問 紙 お

よ び 料 金 受 取 人 払 郵 便 の 返 信 用 封 筒 を 送 付 し

た ． 看 護 部 長 お よ び 助 産 所 長 に 研 究 対 象 者 へ

の 調 査 用 紙 等 一 式 の 配 布 を 依 頼 し た ． 質 問 紙

の 回 収 は 個 別 郵 送 法 と し た ．  

 調 査 内 容 は ， 研 究 対 象 者 の 属 性 ， 第 2 子 を

妊 娠 し た 母 親 か ら 育 児 相 談 を 受 け た 経 験 の 有

無 ， 第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 か ら 第 1 子 に 関 す

る 育 児 相 談 を 受 け た 経 験 の 有 無 ， 相 談 を 受 け

た 具 体 的 内 容 ， 勤 務 す る 職 場 に お け る 第 2 子

を 妊 娠 し た 母 親 に 特 化 し た 指 導 プ ロ グ ラ ム の

有 無 に つ い て と し た ．  

選 択 式 の 回 答 は 記 述 統 計 に よ る 分 析 を 行 っ

た ． 自 由 記 述 は ， 記 載 さ れ た 文 章 の 文 脈 を 単

位 と し て デ ー タ 化 し た ． 同 じ 内 容 の デ ー タ は

ま と め ， コ ー ド を 生 成 し た ． コ ー ド の 意 味 内

容 の 類 似 性 に 基 づ き ，サ ブ カ テ ゴ リ を 抽 出 し ，

さ ら に サ ブ カ テ ゴ リ は 意 味 内 容 に 基 づ い て 類

型 化 し ， カ テ ゴ リ ー 化 を 行 っ た ．  

な お ， 本 研 究 に お い て 「 第 2 子 を 妊 娠 し た

母 親 」は ，妊 娠 中 に 限 定 せ ず ，出 産 後 も 含 む ．  

5. 倫理的配慮  

 本 研 究 は ，敦 賀 市 立 看 護 大 学 研 究 倫 理 審 査

委 員 会 の 承 認 を 受 け て 実 施 し た （ 承 認 番 号

1 6 - 0 0 1）．看 護 部 長 お よ び 助 産 所 長 と 研 究 対 象

者 に 対 し て ， 研 究 の 主 旨 ， 研 究 目 的 ， 研 究 方

法 ， 倫 理 的 配 慮 ， 関 連 学 会 で の 発 表 ， 及 び 返

信 を 持 っ て 研 究 参 加 の 同 意 と み な す こ と 等 に

つ い て ， 依 頼 文 書 で 説 明 し た ．  

 

III.  結果  

1. 質問紙の回収状況と研究対象者の属

性  

質 問 紙 の 回 収 数 は 1 8 8 人 (回 収 率 3 3 . 3％ )，

有 効 回 答 数 は 1 8 8 人 (有 効 回 答 率 1 0 0％ )  で あ

っ た ．  

 研 究 対 象 者 の 属 性 を 表 1 に 示 す ．  
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度数

（人） （％）

20代 40 21.3

30代 44 23.4

40代 41 25.5

50代 7 21.8

60代以上 7 3.7

無回答 8 4.3

（年）
度数

（人） （％）

0～9 65 34.5

10～19 47 25

20～29 46 24.5

30～39 23 12.2

40以上 3 1.6

無回答 4 2.1

度数

（人） （％）

あり2人以上 93 49.5

あり1人 23 12.2

なし 72 38.3

度数

（人） （％）

病院 138 73.4

診療所 40 21.3

助産院 7 3.7

表1　研究対象者の属性　（n=188)

年齢

3 1.6

助産師と

しての

経験年数

育児経験の

有無

勤務施設

その他（複数

施設など）
 

2. 育児相談を受けた経験の有無  

日 々 の 業 務 の 中 で ， 第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親

か ら 育 児 相 談 を 受 け た こ と が ，「 あ る 」助 産 師

が 1 7 3 人 ( 9 2 . 0 % )，「 全 く な い 」が 1 3 人 ( 6 . 9％ )，

「 無 回 答 」 は 2 人 ( 1 . 1％ )で あ っ た (表 2 )．  

 日 々 の 業 務 の 中 で ， 第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親

か ら 育 児 相 談 を 受 け た こ と が あ る 助 産 師 1 7 3

人 の う ち ， 第 1 子 に 関 す る 育 児 相 談 を 受 け た

こ と が ，「 あ る 」が 1 5 5 人 ( 8 9 . 6 % )，「 全 く な い 」

が 1 5 人 ( 8 . 7％ )，「 無 回 答 」が 3 人 ( 1 . 7％ )で あ

っ た ．  

度数

（人）

 

（％）

よくある 38 20.2

時々ある 82 43.6

たまにある 53 28.2

全くない 13 6.9

無回答 2 1.1

度数

（人） （％）

よくある 36 20.8

時々ある 65 37.6

たまにある 54 31.2

全くない 15 8.7

無回答 3 1.7

第2子を妊娠

した母親から

育児相談を

受けた経験

(n=188)

第2子を妊娠

した母親から

第1子に関する

相談を受けた

経験

(n=173)

表2　育児相談を受けた経験の有無

 

3. 第 2 子を妊娠した母親に特化したプ

ログラムの有無  

第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 に 特 化 し た プ ロ グ ラ

ム が 「 な い 」 と 回 答 し た 助 産 師 は 1 8 6 人

( 9 8 . 9％ )，「 無 回 答 」 が 2 人 ( 1 . 1％ )だ っ た ．  

4. 第 2 子を妊娠した母親から助産師が

受けた第 1 子に関する相談  

 1 5 6 人 の 自 由 記 述 の 回 答 が あ っ た ． 抽 出 し

た デ ー タ 数 は 3 3 6 で あ っ た ． そ こ か ら デ ー タ

を 集 約 し 4 7 種 類 の コ ー ド ， 1 5 の サ ブ カ テ ゴ

リ ―， 6 の カ テ ゴ リ ー が 生 成 さ れ た ． 第 2 子

を 妊 娠 し た 母 親 か ら 第 1 子 に 関 す る 相 談 を 受

け た 具 体 的 内 容 に つ い て ，表 3 に 示 す ．な お ，

記 述 に あ た っ て は ，カ テ ゴ リ ー を【  】，サ ブ

カ テ ゴ リ ―を 〈  〉 で 示 す ．  
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1)【第 1 子の子育て方法についての知識

不足】  

 第 1 子 へ の 関 わ り 方 や 日 常 生 活 の 具 体 的 な

相 談 な ど の ，〈 第 1 子 の 育 児 方 法 や 関 わ り 方 が

わ か ら な い こ と に つ い て の 相 談 〉 と ， 第 2 子

を 妊 娠 し た 母 親 の 第 1 子 の 授 乳 の 相 談 な ど の

〈 第 1 子 の 授 乳 や 断 乳 に つ い て の 相 談 〉 が あ

っ た ．  

2)【第 1 子の困った行動】  

〈 第 1 子 が 赤 ち ゃ ん 返 り や 退 行 現 象 を 起 こ

す こ と に つ い て の 相 談 〉 や 〈 第 1 子 が や き も

ち を や く こ と に つ い て の 相 談 〉，〈 第 1 子 が 精

神 的 に 不 安 定 に な る こ と に つ い て の 相 談 〉〈 第

1 子 が 言 う こ と を き か な い こ と に つ い て の 相

談 〉 と 母 親 が 第 1 子 の 行 動 に 困 っ て 相 談 し て

い た ．  

3)【子ども 2 人になることで生じる生活

上の不安やストレス】  

子 ど も が 2 人 に な っ た と き の イ メ ー ジ が で

き な い こ と な ど の 〈 子 ど も が 2 人 に な っ た と

き の 育 児 の 不 安 〉 と 十 分 に 関 わ り が で き な い

こ と で 自 責 の 念 を も つ ，〈 子 ど も と 十 分 な 関 わ

り が で き な い こ と や ， 育 児 が 大 変 な こ と で の

母 親 の ス ト レ ス や 体 調 不 良 〉の 訴 え が あ っ た ． 

4)【育児サポートの不足による不安】  

切 迫 早 産 時 や 出 産 時 に 母 親 が 入 院 し た と き

に 第 1 子 の 面 倒 を み て く れ る 人 が い な い こ と

な ど の 〈 母 の 入 院 中 の 第 1 子 に 対 す る 育 児 サ

ポ ー ト の 不 安 〉，入 院 中 だ け で は な く 妊 娠 中 や

出 産 後 も 育 児 サ ポ ー ト が 不 足 し て い る 〈 育 児

サ ポ ー ト が 不 足 し て い る こ と な ど に つ い て の

相 談 〉 の 育 児 サ ポ ー ト に 関 連 す る 不 安 が あ げ

ら れ て い た ．  

5)【第 1 子が第 2 子と関わる中で生じる

問題や不安】  

第 1 子 が 第 2 子 に 対 し て ど の よ う な 反 応 を

示 す か 不 安 に 感 じ る な ど の 〈 第 1 子 が 第 2 子

に 関 わ る こ と に つ い て の 母 親 の 不 安 〉 と ， 第

1 子 が 第 2 子 に 関 心 を 示 さ な い な ど の 〈 第 1

子 が 第 2 子 を 受 け 入 れ て く れ な い こ と に つ い

て の 相 談 〉 を 受 け て い た ．  

6)【分娩に関連する不安や相談】  

子 育 て だ け で は な く ， 分 娩 に 関 す る 不 安 や

相 談 も 含 ま れ た ．〈 家 族 が 立 ち あ い 出 産 を す る

こ と に つ い て の 相 談 〉〈 切 迫 早 産 時 に 安 静 に で

き な い こ と に つ い て の 相 談 〉 第 1 子 妊 娠 中 の

分 娩 ト ラ ブ ル が 第 2 子 出 産 時 で も 起 こ る の で

は な い か と い う〈 第 2 子分 娩 に つ い て の 不 安 〉

が あ げ ら れ た ．  

 

IV.  考察  

1. 母親に対する教育的支援について  

日 々 の 業 務 の 中 で ， 第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親

か ら 第 1 子 に 関 す る 育 児 相 談 を 受 け た こ と が

あ る 助 産 師 は ，全 体 の 中で 8 割 を 超 え て お り ，

母 親 が 日 常 的 に 助 産 師 に 相 談 を し て い る 実 態

が 把 握 さ れ た ． 第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 の 第 1

子 に 関 す る 育 児 相 談 の ニ ー ズ は 高 い と い え る ．

し か し ， 第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 に 特 化 し た プ

ロ グ ラ ム が あ る と 回 答 し た 助 産 師 は 皆 無 で あ

っ た こ と か ら ， 助 産 師 は こ れ ら の 相 談 を 個 別

に 受 け る こ と が 多 い と 考 え ら れ る ． 研 究 対 象

者 は 2 0 代 の 助 産 師 が 約 2 割 ，助 産 師 と し て の

経 験 年 数 1 0 年 未 満 が 3 割 強 と な っ て お り ，勤

務 経 験 が 浅 い 助 産 師 も 相 談 を 受 け て い る 実 態

が あ る ． ま た ， 約 半 数 の 助 産 師 は 2 人 以 上 の

子 ど も の 育 児 経 験 が あ り ， 自 ら の 子 育 て 経 験

を 踏 ま え た 相 談 を 行 う こ と が で き る が ， 約 半

数 の 助 産 師 に は 2 人 以 上 の 育 児 経 験 が な い こ

と か ら ， 助 産 師 と し て の 勤 務 経 験 や 学 ん だ 知

識 か ら 相 談 を 行 っ て い る と 考 え ら れ る ． こ れ

ら の こ と か ら ， 相 談 の 質 に 関 し て は ， 助 産 師

の 個 人 の 力 量 に よ る 差 が 生 じ て い る こ と が 推

察 さ れ る ．相 談 や 教 育 の 質 を 担 保 す る た め に ，

経 産 婦 へ の 子 育 て 支 援 の 指 導 プ ロ グ ラ ム が あ

る こ と が 望 ま し い ．  

相 談 さ れ て い る 内 容 か ら 課 題 と な る こ と は ，

カ テ ゴ リ ー 【 第 1 子 の 子 育 て 方 法 に つ い て の
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知 識 不 足 】，【 第 1 子 の 困 っ た 行 動 】 か ら 第 2

子 を 妊 娠 し た 母 親 は ， 第 1 子 の 子 育 て や 第 2

子 が 生 ま れ た 後 の 第 1 子 の 退 行 現 象 な ど に 関

す る 知 識 不 足 が あ る と い え る ． 第 2 子 を 妊 娠

し た 母 親 は ，〈 第 1 子 が 赤 ち ゃ ん 返 り や 退 行 現

象 を 起 こ す こ と に つ い て の 相 談 〉 や 〈 第 1 子

の 育 児 方 法 や 関 わ り 方 が わ か ら な い こ と に つ

い て の 相 談 〉 な ど ， 第 1 子 の 子 育 て に 関 す る

相 談 を 助 産 師 に し て い た ． ま た ， 相 談 は ， 妊

娠 中 だ け で は な く ， 出 産 後 も 行 わ れ て い る こ

と が 推 察 で き た ． 第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 の 第

1 子 は ，幼 児 期 の 子 ど も が 多 い と 考 え ら れ る ．

天 冨 ( 1 9 8 3 )は ， 第 2 子 の 出 生 に よ っ て 依 存 お

よ び 退 行 現 象 を 示 す 幼 児 は 全 体 の 8 8％ に 及

び ， こ れ は 葛 藤 状 況 に 対 し て あ ら わ れ る 防 衛

反 応 で あ る と し て い る ． 母 親 に 幼 児 期 の 第 1

子 の 多 く が 退 行 現 象 な ど を 起 こ す と い う 事 前

の 知 識 が な け れ ば ， 第 2 子 出 産 後 に 第 1 子 が

示 す 行 動 に 対 し て の 困 惑 が 大 き く な る ． 妊 娠

中 か ら ， 子 ど も の 発 達 の 特 徴 や ， 出 産 後 の 第

1 子 の 予 想 さ れ る 反 応 を 伝 え る こ と で ， 母 親

は 妊 娠 中 か ら 気 持 ち の 準 備 が で き ， 出 産 後 は

第 1 子 に 退 行 現 象 な ど が あ っ た と き に 子 ど も

の 行 動 に 理 解 を 示 す な ど 不 安 が 軽 減 し ， よ り

良 い 育 児 が で き る ． こ れ に 対 応 す る た め に ，

第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 を 対 象 と し た 教 育 を 行

う こ と が 有 効 で あ る と 考 え ら れ る ．  

本 研 究 の 調 査 対 象 の A 地 域 は 共 働 き 率 が 高

く ，働 い て い る 女 性 が 多 い (総 務 省 , 2 0 2 2 )．育

児 情 報 と し て は ， イ ン タ ー ネ ッ ト や 雑 誌 な ど

か ら 得 る こ と も で き る が ， 実 際 に 第 1 子 の 行

動 が 変 容 し た こ と に よ る 戸 惑 い や 個 別 の 対 処

方 法 を 健 診 時 に 直 接 ， 専 門 職 で あ る 助 産 師 に

相 談 を す る こ と が 多 か っ た の で は な い か と 推

察 す る ． 母 親 が 日 常 的 に 身 近 に い る 助 産 師 に

相 談 し て い る 現 状 は ， 地 域 の 実 情 と も 合 っ て

お り ， よ り 充 実 し た 支 援 内 容 が 望 ま れ る ．  

ま た ， 2 0 2 0（ 令 和 2） 年 5 月 に 閣 議 決 定 さ

れ た 「 少 子 化 社 会 大 綱 」 の 重 点 課 題 の 中 に ，

「 男 女 共 に 仕 事 と 子 育 て を 両 立 で き る 環 境 の

整 備 」「 男 性 の 家 事・育 児 参 画 の 促 進 」が 挙 げ

ら れ て い る ． 施 策 の 方 向 性 と し て 「 男 性 が ，

妊 娠 ・ 出 産 の 不 安 と 喜 び を 妻 と 分 か ち 合 う パ

ー ト ナ ー と し て の 意 識 を 高 め て い け る よ う 両

親 学 級 等 の 充 実 等 に よ り ， 父 親 に な る 男 性 を

妊 娠 期 か ら 側 面 支 援 す る 」 と さ れ て い る ． こ

こ に は ど の よ う に 「 両 親 学 級 等 の 充 実 」 さ せ

て い く の か 書 か れ て い な い が ， 第 1 子 の 子 育

て に 関 し て ， 父 親 に も 同 様 に 支 援 す る こ と が

必 要 と 考 え ら れ る ．  

他 に ，〈 第 1 子 の 授 乳 や 断 乳 に つ い て の 相

談 〉 が あ っ た ． 第 1 子 と 第 2 子 の 年 齢 が 近 い

場 合 ， 第 1 子 の 断 乳 が 終 わ ら な い う ち に 第 2

子 の 授 乳 が 始 ま る た め ， 母 親 が ど う す れ ば よ

い の か わ か ら ず ， 助 産 師 に 相 談 を し て い る ．

現 在 行 わ れ て い る 両 親 学 級 や 母 親 学 級 の 内 容

は ， 主 に 初 産 婦 対 象 の 内 容 で あ る た め ， 第 2

子 妊 娠 中 の 母 親 の ニ ー ズ を 反 映 し て い な い

(磯 山 , 2 0 1 0 )． 授 乳 ・ 卒 乳 で は ， 第 1 子 と 第 2

子 の 授 乳 が 重 な る こ と な ど ， 第 2 子 を 妊 娠 し

た 母 親 に は 子 ど も が 2 人 な る こ と に よ る 特 有

の 育 児 困 難 感 を 含 む 課 題 や ニ ー ズ が あ る ． こ

れ ら の 内 容 を 含 ん だ 教 育 が 必 要 で あ る ．  

本 調 査 に お い て は 第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 に

特 化 し た プ ロ グ ラ ム を 行 っ て い る 施 設 は 皆 無

で あ っ た が ， 先 行 研 究 に お け る 第 2 子 を 妊 娠

し た 母 親 に 対 す る 支 援 の 実 践 事 例 と し て ， 須

藤 ら ( 2 0 0 7 )  と 磯 山 ( 2 0 1 6 )の 報 告 が あ る ． い ず

れ も ， 母 親 や 家 族 を 対 象 と し た 独 自 の プ ロ グ

ラ ム を 作 成 ・ 実 施 し ， 2 人 同 時 育 児 の 適 応 を

促 す た め の 経 産 婦 に 特 化 し た プ ロ グ ラ ム と し

て 有 効 で あ っ た ， と 述 べ て い る ． そ の 後 は ，

2 0 1 8 年 に ，こ こ ろ の 子 育 て イ ン タ ー ね っ と 関

西 か ら ，第 2 子 以 上 の 2～ 5 か 月 の 乳 児 と 母 親

を 対 象 と し た B a b y P r o gr a m 2 ( B P 2 )プ ロ グ ラ

ム が 発 表 さ れ た ． こ れ は 養 成 講 座 を 受 講 し 審

査 に 合 格 し た フ ァ シ リ テ ー タ ー が 2 人 目 以 降

の 子 ど も を 妊 娠 し た 親 と き ょ う だ い と の 関 わ

り 方 や 同 じ 状 況 の 親 子 と の 交 流 を 持 つ プ ロ グ

ラ ム で あ る ． 今 回 の 結 果 の 【 第 1 子 の 子 育 て
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方 法 に つ い て の 知 識 不 足 】，【 第 1 子 の 困 っ た

行 動 】 を 解 決 し て い く こ と の で き る プ ロ グ ラ

ム で あ り ， 第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 の ニ ー ズ に

沿 っ た も の と い え る ． こ の プ ロ グ ラ ム は ， 第

2 子 の 出 産 後 に 実 施 さ れ る ． 本 研 究 か ら は ，

第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 か ら の 相 談 は ，〈 第 1

子 の 授 乳 や 断 乳 に つ い て の 相 談 〉 な ど 妊 娠 中

か ら 発 生 す る 悩 み に 対 す る 内 容 を 含 ん で お り ，

助 産 師 が BP 2 の フ ァ シ リ テ ー タ ー の 資 格 を 持

つ こ と で ， 第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 に 必 要 な 支

援 に 有 効 に 活 用 で き ， そ の 知 識 は 個 別 相 談 な

ど に も 活 か す こ と が で き る と 考 え ら れ る ．  

2. 相談・社会資源の活用  

カ テ ゴ リ ー 【 第 1 子 の 困 っ た 行 動 】，【 子 ど

も 2 人 に な る こ と で 生 じ る 生 活 上 の 不 安 や ス

ト レ ス 】，【 分 娩 に 関 連 す る 不 安 や 相 談 】で は ，

母 親 が 様 々 な 種 類 の 不 安 や ス ト レ ス を 抱 え る

こ と が 明 ら か と な っ た ．  

具 体 的 に は ，第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 は ，〈 子

ど も が 2 人 に な っ た と き の 育 児 の 不 安 〉や〈 子

ど も と 十 分 な 関 わ り が で き な い こ と や ， 育 児

が 大 変 な こ と で の 母 親 の ス ト レ ス や 体 調 不

良 〉 の 相 談 を 助 産 師 に し て い た ． こ れ ら の 不

安 や ス ト レ ス は 妊 娠 中 か ら 出 現 し て お り ， そ

れ は 出 産 後 も 解 消 す る こ と な く 継 続 す る と 考

え ら れ る ．第 2 子 出 産 後 の 第 1 子 へ の 育 児 は ，

出 産 前 と 同 様 に 行 う こ と は で き な い ．母 親 は ，

第 2 子 に 対 す る 時 間 や 関 心 ， 世 話 の た め に 第

1 子 と の 絆 を 緩 め る こ と に 抵 抗 が あ り ， 混 乱

や 無 力 感 を 味 わ う な ど の 感 情 を 体 験 す る

( R u b i n , 1 9 9 7 )．こ れ ら の こ と か ら ，母 親 は ス ト

レ ス や 不 安 を た め や す い 状 況 と な る ．  

 他 に も 〈 第 1 子 が 第 2 子 に 関 わ る こ と に つ

い て の 母 親 の 不 安 〉や ，〈 第 2 子 分 娩 に つ い て

の 不 安 〉 な ど が あ り ， 第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親

は ， 妊 娠 期 か ら 出 産 ， 出 産 後 を 通 し て ， 様 々

な 不 安 が 生 じ て い た ． 気 軽 に 「 相 談 」 で き る

体 制 や ス ト レ ス が 発 散 さ れ る 場 の 提 供 ， 妊 娠

中 か ら 出 産 後 ま で 継 続 し た 専 門 家 に よ る 相 談

が で き る 支 援 が 必 要 で あ る ．  

 助 産 師 は ， 第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 か ら 〈 母

の 入 院 中 の 第 1 子 に 対 す る 育 児 サ ポ ー ト の 不

安 〉 や 〈 育 児 サ ポ ー ト が 不 足 し て い る こ と な

ど に つ い て の 相 談 〉 を 受 け て お り ， 第 1 子 に

対 す る 育 児 サ ポ ー ト が 不 足 し て い る 実 態 が 把

握 さ れ た ． 2 0 1 5（ 平 成 2 7）年 一 部 改 正 ，厚 生

労 働 省 雇 用 均 等 ・ 児 童 家 庭 局 業 通 知 「 子 育 て

短 期 支 援 事 業 の 実 施 に つ い て 」 に よ る と ， 保

護 者 が 家 庭 に お い て 児 童 を 養 育 す る こ と が 一

時 的 に 困 難 な 場 合 な ど に ， 保 護 を 適 切 に 行 う

こ と が で き る 施 設 に お い て 一 定 期 間 ， 養 育 ・

保 護 を 行 う 制 度 が あ り ， 出 産 に つ い て も 支 援

対 象 と な っ て い る ． 育 児 サ ポ ー ト の 不 足 を 母

親 が 訴 え て い る 現 状 で は ， 母 親 が そ れ を 知 ら

な い 可 能 性 が 考 え ら れ る ．近 年 は 核 家 族 化 し ，

親 な ど の 親 族 か ら 距 離 的 に 離 れ た と こ ろ で 妊

娠 ・ 出 産 す る こ と が ま れ で は な く な っ て き て

い る ． さ ら に 社 会 心 理 的 背 景 か ら 親 と 子 の 関

係 に 様 々 な 事 情 を 抱 え ， 親 を 頼 れ な い 妊 産 婦

が 少 な か ら ず い る (厚 生 労 働 省 , 2 0 1 7 )．家 族 や

親 族 な ど に 育 児 サ ポ ー ト を 頼 む こ と が で き な

い 状 況 で ， 妊 婦 自 身 が 自 宅 安 静 や 入 院 す る 必

要 が あ る と き に ， 第 1 子 を 一 時 的 に 預 か る シ

ョ ー ト ス テ イ な ど の 社 会 的 サ ポ ー ト が 必 要 と

な る ． 母 親 の 妊 娠 中 か ら 育 児 サ ポ ー ト の 制 度

を 積 極 的 に 周 知 す る 必 要 が あ る ． そ の こ と で

母 親 の 不 安 を 軽 減 す る こ と が で き る と 考 え ら

れ る ．  

3. 今後の支援への展望  

 本 研 究 の 研 究 対 象 者 は ， 助 産 師 で あ っ た ．

助 産 師 は ， 第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 に と っ て ，

身 近 に 相 談 で き ， 両 親 学 級 や 母 親 学 級 で 教 育

的 な 立 場 で あ る こ と が 多 い ． 今 後 ， 第 2 子 を

妊 娠 し た 母 親 に 対 す る 支 援 方 法 を 熟 知 し た 助

産 師 が 増 え ， よ り 充 実 し た 支 援 が 実 施 さ れ る

こ と が 望 ま れ る ．  

第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 の ニ ー ズ は ， 子 ど も

が 2 人 に な る こ と に 特 有 な 育 児 困 難 感 か ら 生

じ る 課 題 へ の 対 応 だ け で は な く ， 育 児 サ ポ ー

ト 体 制 な ど 幅 広 く ， 支 援 は 助 産 師 だ け で 行 う
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も の で は な く ， 多 職 種 や 各 機 関 が 連 携 す る 必

要 が あ る と 考 え る ．  

 母 子 保 健 法 の 改 正 に よ り ， 2 0 1 7  (平 成 2 9 )

年 4 月 か ら 母 子 健 康 包 括 セ ン タ ー を 市 町 村 に

設 置 す る こ と が 努 力 義 務 と さ れ た (厚 生 労 働

省 , 2 0 1 7 )． 母 子 健 康 包 括 セ ン タ ー は ， 子 育 て

家 族 に 妊 娠 初 期 か ら 子 育 て 期 に お い て ， そ れ

ぞ れ の 段 階 に 対 応 し た 支 援 や ， サ ー ビ ス の 情

報 が ， 伝 わ り 理 解 さ れ る よ う ， 専 門 知 識 を 生

か し な が ら 利 用 者 の 視 点 に 立 っ た 妊 娠 ・ 出

産 ・ 子 育 て の 支 援 の マ ネ ジ メ ン ト を 行 う こ と

が 期 待 さ れ て い る ．  

本 研 究 よ り ， 第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 か ら の

相 談 は ， 妊 娠 中 か ら 出 産 後 ま で の 長 期 間 に わ

た り ， 支 援 も 教 育 的 支 援 ， 相 談 ， 社 会 サ ー ビ

ス の 紹 介 と 多 岐 に わ た る こ と が 示 唆 さ れ た ．

ま た ， そ れ ら の 支 援 を 実 施 す る 機 関 も 医 療 施

設 や 子 育 て 支 援 機 関 ， 保 健 所 ， な ど 幅 広 い ．

そ の た め ， 助 産 師 の み が 第 2 子 を 妊 娠 し た 母

親 に 対 す る 支 援 プ ロ グ ラ ム を 作 成 し ， 実 施 す

る だ け で は 不 十 分 で あ る ． 関 わ る 機 関 ， 全 て

の 専 門 職 が 第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 に は 特 有 の

課 題 や 必 要 な 支 援 が あ る こ と を 認 識 し ， 連 携

し て 支 援 す る こ と が 望 ま し い と 考 え る ．  

本 研 究 の 限 界 と し て ， 該 当 地 域 の 施 設 へ の

全 数 調 査 を 行 っ た た め ，回 収 率 は 高 く は な く ，

今 回 の 結 果 は 助 産 師 へ の 相 談 内 容 の た め ， 第

2 子 を 妊 娠 し た 母 親 自 身 が 相 談 し た い 内 容 全

て を 示 し て い る わ け で は な い ．  

本 研 究 で は ， 助 産 師 を 対 象 と し た 調 査 を 行

っ た が ， BP 2 や 母 子 健 康 包 括 セ ン タ ー が 設 置

さ れ る な ど ，新 た な 取 り 組 み が 始 ま っ て い る ．

第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 に 対 す る 支 援 の 必 要 性

に つ い て も ， 調 査 時 よ り は 認 識 が さ れ て き て

い る も の と 考 え ら れ る ．  

今 回 は ， 特 定 の 地 域 の み の 調 査 で あ っ た た

め ， 今 後 ， 調 査 対 象 者 を 拡 大 し た 研 究 や ， 現

在 行 わ れ て い る 支 援 の 有 効 性 を 検 討 す る 研 究

を 行 う 必 要 が あ る ．  

 

V.  結論  

本 研 究 よ り ，調 査 対 象 の A 地 域 は ，共 働 き

率 が 高 い こ と か ら 身 近 な 存 在 で あ る 助 産 師 に

相 談 を す る こ と が 多 く ， 第 2 子 を 妊 娠 し た 母

親 か ら 育 児 相 談 を 受 け た こ と が あ る 助 産 師 は

9 2 .0％ で あ っ た ． 育 児 相 談 を 受 け た 助 産 師 の

8 9 .1％ が 第 1 子 及 び 第 2 子 の 子 育 て に 関 す る

相 談 を 受 け て い た ．  

第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 か ら 助 産 師 が 受 け た

第 1 子 に 関 す る 相 談 に は ， 第 1 子 の 子 育 て に

関 す る 知 識 不 足 ， 第 1 子 の 困 っ た 行 動 ， 子 ど

も が 2 人 に な る こ と で 生 じ る 生 活 上 の 不 安 や

ス ト レ ス ， 育 児 サ ポ ー ト の 不 足 に よ る 不 安 ，

第 1 子 が 第 2 子 と 関 わ る 中 で 生 じ る 問 題 や 不

安 ， 分 娩 に 関 連 す る 不 安 や 相 談 ， が あ っ た ．  

第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 に は ,  子 ど も が 2 人

に な る こ と に よ る 育 児 困 難 感 な ど か ら 生 じ る

特 有 な 課 題 が あ り ,  そ れ に 対 応 し た 支 援 が 求

め ら れ て い る こ と が 明 ら か に な っ た ． こ れ ら

よ り ， 第 2 子 を 妊 娠 し た 母 親 に 特 化 し た 教 育

プ ロ グ ラ ム の 実 施 や ， 妊 娠 中 か ら 出 産 後 ま で

第 1 子 の 子 育 て を 含 め た 教 育 ･相 談 の 実 施 ，第

1 子 の 育 児 サ ポ ー ト の 社 会 資 源 の 情 報 提 供 な

ど の 支 援 が 必 要 で あ る と 考 え る ．  

 

利益相反  

本 研 究 は ，第 6 4 回 日 本 小 児 保 健 協 会 学 術 集
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き も の な し ．  
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What kind of childcare consultation do mothers who are pregnant 

with their second child consult with midwives? 
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2) KANAZAWA Medical University 

3) TSURUGA Nursing University 

4)TSURUGA Nursing University 

 

Abstract Aiming to clarify midwives’ perceptions regarding their involvement in and guidance on postpartum chi ldcare, 

and their approach to being consulted about child-rearing by mothers expecting their second child, we conducted a survey 

in two prefectures of the Kinki and Hokuriku regions. A total of 565 midwives working in obstetric facilities were sent 

anonymous self-administered questionnaires; the response rate was 33.3% (188 respondents) and the percentage of valid 

responses was 100%.  

  The survey responses indicated that during their daily work, 92.0% of the respondents were consulted about 

child-rearing by mothers expecting their second child. Of those who were consulted about child -rearing by mothers 

expecting their second child (n=173), 89.6% were consulted about the mothers’ first child. None of the respondents 

indicated that there was a program specifically designed for mothers expecting a second child. With regard to open-ended 

responses, 47 codes, 6 categories, and 15 subcategories were generated out of 336 data units. The categories were: “lack of 

knowledge about the methods of child-rearing for the first child,” “having trouble with the problem behavior of the first 

child,” “stress and concerns arising in daily life due to having a second child,” “concerns arising due to the lack of 

child-rearing support,” “problems and concerns arising from the interactions between the first and second child,” and 

“concerns and consultation regarding childbirth.”       

 Based on the results of the survey, the following types of support were deemed necessary: Programs specifically designed 

for mothers expecting a second child, consultation about the first child covering the time from pregnancy to the 

post-childbirth period, and provision of information on social resources intended to support first child -rearing, etc. 

 

Key Word：second child pregnancy，pregnant woman，first child，childcare consultation，midwife，childcare education.  
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