
 

科目分類 一般教養科目 人間と社会 開講時期 ２年 前期 

授業科目 看護キャリアゼミⅡ 

選択／必修 必修 単位数（時間数） １単位 ３０時間 授業形態 演習 

担当教員 家根 明子・山崎 加代子・石橋 佐枝子・河合 正成・鈴木 隆史 

メールアドレス 

a-yane@tsuruga-nu.ac.jp(家根) 

k-yamazaki@tsuruga-nu.ac.jp（山崎） 

s-ishibashi@tsuruga-nu.ac.jp(石橋) 

m-kawaai@tsuruga-nu.ac.jp（河合） 

t-suzuki@tsuruga-nu.ac.jp（鈴木） 

オフィスアワー 
メールで事前に連絡を

下さい。 

 

授業目的 

医療現場では、多くの職種が対象の健康問題の解決に向けて様々な役割を担っ

ている。その中で、看護職が専門性を追求していくキャリア開発について理解し、

自己を活かすためのキャリア・デザインを形成する。 

授業概要 

近年、看護職は、医療の進歩や専門分化、対象のニーズの多様化などを背景と

して、ジェネラリスト・スペシャリスト（特定の領域の看護を極めた看護師）と

いうようにキャリアを積んで活躍するようになっている。この授業は、将来のキ

ャリア形成を遂行する能力を養うために、様々な方法で情報収集を行い、それを

もとにグループ討議を行うなど、学生が立てた学習計画に沿って進める。 

授業内容 

第 1回  授業オリエンテーション、ゼミ単位での自己紹介とグループワーク 

第 2回 1年生との合同ゼミ 

下級生との交流を通して大学で学ぶことの意義等について話し合う 

第 3回～6回 ゼミ単位で活動を展開する 

第 7・8回 スペシャリストを招き、キャリア形成の歩みについて講演を聞く 

第 9～13回  ゼミ活動 

第 14・15回 報告会 

教科書 

参考書等 
ゼミ担当教員が紹介する。 

成績評価 

基準・方法 

ゼミ活動（ゼミ活動内のレポート評価を含む）を 60％、報告会および最終レポ

ート評価を 40％とする。 

最終レポートの課題は、授業内で説明する。 

履修要件 なし 

留意事項 

その他 
全員が積極的に参加し、主体的に学びをまとめていきましょう。 

実務経験のある

教員の教育方法 

看護師および保健師として多様な分野における看護実践を経験した複数の教

員が、学生のキュリア・デザインについてゼミナールの形式で指導を行う。 
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