
 

科目分類 専門基礎科目 健康の理解と健康支援 開講時期 ２年 後期 

授業科目 疫学 

選択／必修 必修 単位数（時間数） ２単位 ３０時間 授業形態 講義 

担当教員 喜多 義邦 

メールアドレス y-kita@tsuruga-nu.ac.jp オフィスアワー 火曜日 16時 40分～17時 40分 

 

授業目的 

疫学は、疾病とその原因との関連性を証明する手段として、また医療・看護・

公衆衛生活動に必要な「根拠」を提供する手段として活用されてきた。本授業は

これらの「根拠」を解釈するために必要な基礎的知識、そして将来の看護研究や

地域診断を計画・立案・実施およびその結果を解釈する際に必要な基礎的知識と

技能の獲得を目的とする。 

授業概要 

疫学の概念、発展の歴史を概説し、因果関係を立証するための手順としての疫

学研究の組み立て方（アプローチの仕方）を示す。また、疫学研究に必要な解析

手法を解説する。さらに、模擬課題に沿った疫学研究の計画作成を試みる 

授業内容 

第 1回  疫学的の概念、および疫学に関連する用語の解説 

第 2回  集団の健康状態の把握 

第 3回  疫学的研究方法１ 対象集団の選定 

第 4回  疫学的研究方法 2 暴露と疾病発生  

第 5回  疫学的研究方法 3 研究デザイン 

第 6回  疫学的研究方法 4 誤差、バイアス、交絡 

第 7回  疫学的研究方法 5 疫学における委員が関係の立証、アウトブレーク 

第 8回  疾病登録 

第 9回  主な疾病の疫学 

第 10回 疫学と公衆衛生看護 

第 11回 保健統計学の基礎 1データ収集から基礎解析 

第 12回 保健統計学の基礎 2関連性の分析 

第 13回 保健統計学の基礎 3応用解析 

第 14回 人口動態統計の基礎 

第 15回 保健医療情報に関連する法令 

教科書 

参考書等 

教科書：疫学・保険統計学 2020年版[標準保健師講座（別巻２）] 医学書院 

参考書：基礎から学ぶ楽しい疫学（医学書院） 

    疫学辞典（日本公衆衛生協会） 

成績評価 

基準・方法 
評価は試験（100点）で評価する。 

履修要件 なし 

留意事項 

その他 
 

 


