
科目分類 看護専門科目 領域別看護 開講時期 3年 前期 

科目名 成人慢性看護学 

選択/必修 必修 単位数（時間数） 2単位 60時間 授業形態 講義 

担当教員 内布敦子、野沢和也、小山珠美、池原弘展 

メールアドレス a-uchinuno@truruga-nu.ac.jp（内布） オフィスアワー 授業の前後 

 

授業目的 
慢性的な健康障害を持ち、生涯にわたり疾病や生活のコントロールが必

要な患者と家族を支える看護について理解できる。 

授業概要 

本講義では、悪性疾患（がん）、また、慢性病の代表である虚血性心疾患、

心不全、慢性呼吸不全、脳血管障害、慢性腎臓病、糖代謝障害などを取り上

げ、病態・治療の経過、心理、生活への影響などを学ぶ。そして、セルフマ

ネジメントの重要性と、それを支える看護について学ぶ。 

授業計画 

第 1回 がん患者の看護① 診断と治療 

第 2回 がん患者の看護② 症状緩和 

第 3回 がん患者の看護③ 乳がん/前立線がん 

第 4回 がん患者の看護④ 大腸がん/肺がん 

第 5回 循環機能障害をもつ患者の看護① 

第 6回  〃 虚血性心疾患患者の看護 

第 7回 循環機能障害をもつ患者の看護② 

第 8回  〃 慢性心不全患者の看護 

第 9回 呼吸機能障害を持つ患者の看護 

第 10回  〃 慢性呼吸不全患者の看護 

第 11回 脳血管障害をもつ患者の看護 

第 12回 〃  脳血管疾患患者の看護 

第 13回 慢性腎障害を持つ患者の看護 

第 14回  〃 慢性腎不全患者の看護 

第 15回 糖代謝障害を持つ患者の看護① 

第 16回  〃 糖尿病患者の理解 

第 17回 糖代謝障害を持つ患者の看護② 

第 18回   〃 糖尿病患者の看護 

第 19回 演習（血糖自己測定・与薬） 

第 20回   〃 

第 21回 演習（輸液管理） 

第 22回   〃 

第 23回 慢性病をもつ患者の経済的支援 

第 24回 慢性病をもつ患者の移行支援 

第 25回 看護過程の展開① 

第 26回 看護過程の展開② 

第 27回 看護過程の展開③ 

第 28回 看護過程の展開④ 

第 29回 看護過程の展開⑤ 

第 30回 看護過程の展開⑥ 

第 1～4回：内布  第 5～8回：野沢   第 9～12回：小山 

第 13～18回：野沢 第 19～22回：野沢・小山 他 

第 23回：池原 第 24回：小山  第 25～30回：内布・野沢・小山 



教材 

参考文献等 

○教科書 

黒江ゆり子編「経過別成人看護学３慢性期看護」メヂカルフレンド社 

○参考書 

小松浩子他：系統看護学講座 [別巻] がん看護学、医学書院 

医療情報科学研究所(編)：病気がみえる②循環器、メディックメディア 

医療情報科学研究所(編)：病気がみえる③糖尿病・代謝・内分泌、メディッ

クメディア 

医療情報科学研究所(編)：病気がみえる⑦脳・神経、メディックメディア 

医療情報科学研究所(編)：病気がみえる⑧腎・泌尿器、メディックメディア 

日本糖尿病治療学会(編)：糖尿病食事療法のための食品交換表、文光堂 

黒川清(監修)：腎臓病食品交換表、医歯薬出版 

成績評価 

基準・方法 

試験（70％） 

レポート（30％）：演習レポート（事例の記録含む） 

履修要件 成人看護学概論を履修していること 

留意事項 

その他 
本科目を修得していないと、成人慢性看護学実習Ⅰ・Ⅱは履修できません。 

実務経験のある

教員の教育方法 

看護師としての慢性期にある患者の臨床経験を活かして、生涯にわたり

疾病や生活のコントロールが必要な患者と家族を支える看護の基本的な知

識や方法について講義および演習を行う。 

 


