
科目分類 看護専門科目 領域別看護 開講時期 2年 後期 

科目名 地域精神保健学 

選択/必修 選択 単位数（時間数） 1単位 15時間 授業形態 講義 

担当教員 石橋 佐枝子 

メールアドレス s-ishibashi@tsuruga-nu.ac.jp(石橋) オフィスアワー 授業前後 

 

授業目的 
地域精神保健（コミュニティ・メンタルヘルス）の意義とその向上を目指

して展開されている取り組みの現状を学ぶ。 

授業概要 

この講義では、地域精神保健（コミュニティ・メンタルヘルス）の定義と

その意義について教授する。それをふまえて地域精神保健上の諸問題につ

いてグループ・ワークを行い、発表と丁寧な討論を行って理解を深める。 

授業計画 

第１回 地域精神保健（コミュニティ・メンタルヘルス）の定義と意義 

第２回 地域精神保健における諸問題 

第３・４回 課題学習 

第５・６回 課題発表と討議①家庭・学校 

第７・８回 課題発表と討議②職場・地域 

教材 

参考文献等 

必要に応じて関連資料を配布する。個人・グループワークは図書館等にお

いて書籍，厚生労働省ホームページ統計資料や関連文献を積極的に活用す

ること。 

成績評価 

基準・方法 

レポート 70％、課題発表の内容及び積極的な学習態度 30％として評価す

る。レポートは課題に対する適切さ、論旨の明確さ、内省の深さなどを評価

する。課題発表の内容及び積極的な学習態度は、課題への取り組み姿勢、発

表及び質疑応答内容の適切さ、根拠や意見の提示などを評価する。 

履修要件 なし 

留意事項 

その他 

これまで学習した関連科目（臨床心理学、脳と心の科学、メンタルヘル

ス、コミュニケーション論、精神看護学概論）を復習した上で受講してくだ

さい。授業中は活発に質問・意見を述べ合って学びを深めて下さい。 

実務経験のある

教員の教育方法 

看護師としての精神看護実践、企業や学校における相談支援の経験を活

かして、地域精神保健上の課題について講義を行う。 

 


