
 

科目分類 一般教養科目 人間と社会 開講時期 1 年 後期 

授業科目 家族関係論 

選択／必修 選択 単位数（時間数） ２単位 ３０時間 授業形態 講義 

担当教員 斎藤 真緒 

メールアドレス 教務学生課を窓口とする オフィスアワー 教務学生課を窓口とする 

 

授業目的 

この科目のねらいは、自分の家族を基本に、様々な家族関係のあり方を学ぶ。相手

の立場になって考えられ対応できる力、人と人の絆、コミュニケーションのあり方

などにについて学び、家族を客観的に考える視点、豊かな人間関係の大切さ、その

対応力を身につけることである。 

授業概要 

家族の人間関係（夫婦･親子･きょうだい関係）は社会関係の男女関係、上下関係、

仲間関係の基礎を形成する。身近な自分の家族の重要概念を学び、その上で、家族

関係の形成過程と実際、特徴、問題点について具体的な資料を中心に学習する。人

間関係の基礎知識を身につける。 

授業内容 

第 1回  イントロダクション－家族の基礎概念 

第 2回  家族支援の課題－対人援助の基礎 

第 3回  ライフコースと家族 

第 4回  ライフストーリーと家族支援 

第 5回  子育てと家族① 貧困・一人親 

第 6回  子育てと家族② 虐待と Parenting Training 

第 7 回  青年期と家族① ヤング・アダルト期の家族 

第 8回  青年期と家族② 若者のセクシャル・ヘルス 

第 9回  社会的養護をめぐる課題① 里親制度 

第 10回 社会的養護をめぐる課題② 特別養子縁組制度 

第 11回 介護と家族① 家族介護をめぐる課題 

第 12回 介護と家族② 介護と仕事の両立 

第 13回 生殖技術と家族① 優生思想の歴史 

第 14回 生殖技術と家族② 子どもをめぐる新たな苦悩 

第 15回 障害と家族 

教科書 

参考書等 
講義内で適宜紹介する 

成績評価 

基準・方法 
出席 30％・授業中提出の小レポート 30％、期末レポート 40％割合で評価 

履修要件 可能であれば家族社会学を受講しておくことが望ましい 

留意事項 

その他 

パワーポイントにて講義、適宜映像資料も用いる。必要に応じてグループワークな

ども行う。 

 


