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研究課題名：オープンダイアローグに関する学生の学びの質的検討 

研究代表者 石橋 佐枝子 

 

近年，統合失調症を始めとする精神疾患の治療において対話を主とするオープンダイアローグ（以下 OD とす

る）の効果が注目されています．この ODは 2021年 5月に WHO（世界保健機関）の地域精神保健サービスに関

するガイダンスで「権利とリカバリーを促進するグッドプラクティス」の 1 つとして取り上げられ，人権に基づく精神

保健のアプローチの実現を促進するものとして期待されています．しかし，日本において OD の導入は未だ試行

錯誤の段階であり，これまで日本の看護師養成機関での OD や対話実践の導入，その教育的な成果を報告し

たものは見当たりません．そのため，OD・対話実践についての学生の学びを分析することは，今後の講義や実

習の質の向上，より効果的な教育法を開発するための基礎資料となります．本研究では，精神看護学，メンタル

ヘルスの講義で OD を学び，また精神看護学実習での対話実践の体験により，学生がどのような学びを得たの

か，学生のコメント・レポートの内容について質的分析を行い，その教育的な効果を考察したいと考えております． 

 

1. 対象となる方 

2023年度に「精神看護学実習」を履修した敦賀市立看護大学生 

 

2. 研究課題名 

敦賀市立看護大学研究倫理審査 承認番号：23-26 

研究課題名：オープンダイアローグに関する学生の学びの質的検討 

 

3. 研究実施期間 

敦賀市立看護大学 

 

4. 本研究の意義，目的，方法 

1）本研究の意義 

OD・対話実践の学びの効果を分析することは，今後の「精神看護学」「メンタルヘルス」の講義や精神

看護学実習の質の向上，より効果的な教育法を開発するための基礎資料となります． 

 

2）目的 

「精神看護学実習」での対話実践体験により，学生がどのような学びを得たのか，学生のコメント・レポ

ートの内容について質的検討を行い，その教育的な効果を考察します． 

 

3）方法 

研究に用いる情報は精神看護学実習レポート課題「対象者との対話実践に取り組み，感じたこと，考え

たこと」です．成績や評価に無関係の研究協力者がレポートのコピーを学生氏名，学籍番号等の個人情

報を削除し，解析者が文章の記載者を特定できない形にした上で，うえの式質的分析法（KJ法うえの

版）*を用いて分析を行います．使用するレポートは，学業成績表が開示された後に分析しますので，成

績評価に影響することはありません． 

 

*うえの式質的分析法（KJ 法うえの版）：川喜田（1970）の考案した質的データ処理法である KJ法をさらにシンプルで使いやすく

するために上野ら(2017)，上野(2018)が開発したデータ処理法である． 
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5. 本研究の実施期間 

【同意取得期間】 

2023年度「精神看護学実習」履修者：2024年 4月 1日～2024年 4月 30日 

【研究期間】：承認日～2026年 3月 31日 

 

6. 個人情報の保護について 

研究に用いる情報は精神看護学実習レポート課題「対象者との対話実践に取り組み，感じたこと，考

えたこと」です．学生の氏名，学籍番号等，個人を特定する情報はすべて削除し，使用しません．研究の

成果を学会や学術誌等の発表に使用する場合も，個人が特定されるような情報は公表されません．い

ずれのデータも書棚に施錠の上，厳重に保管しております．また，データ分析する際に用いるコンピュー

タには，セキュリティソフトをインストールしてファイルが外部に流出することを防ぎます．研究終了後保

存期間の 5年を過ぎた後には，パソコンおよび記憶媒体に保管された電子データについては，データ消

去の専用のソフトを用いて確実に消去します． 

 

7. 研究への同意について 

研究への参加を希望されない場合は、2024年 4月 30日までに教務学生課内のレポートボックス No.24

にその旨をご連絡ください。研究参加は自由意志であり、不参加を希望された場合でも、何ら不利益を受

けることはありません。なお個人情報を削除した後は，個人を特定することが困難となるため，同意撤回

はできません． 

 

8. お問合せ先 

1）研究参加に関するご相談がある場合は，下記へご連絡ください．  

共同研究者：喜多義邦（専門基礎） 

電話：0770-20-5500（内線 214） 

E-mail：ｙ-kita@tsuruga-nu.ac.jp 

   2）研究計画に関するご相談がある場合は，下記へご連絡ください． 

研究代表者：石橋佐枝子（精神看護学） 

電話：0770-20-5500（内線 215） 

Email：s-ishibashi@tsuruga-nu.ac.jp 

3）研究倫理に関するご相談がある場合は，下記へご連絡ください． 

敦賀市立看護大学研究倫理審査委員会 

〒914-0814 福井県敦賀市木崎 78-2-1 敦賀市立看護大学事務局教務学生課気付 

TEL 0770-20-5500 FAX 0770-20-5548 

電子メールによる連絡は受け付けません 

 

 

 

 

 

 

 


