
Table S1.  Coronavirus Anxiety Scale (CAS) and Obsession with COVID-19 Scale (OCS):Japanese 

version 

CAS 
この 2週間に以下のようなことをどれくらいよく

経験しましたか。 
全然な
い 

まれ， 
1〜2日
未満 

数日 7日
以上 

過去 2週間
にほぼ毎日 

1 
コロナウイルスのニュースを読んだり聞いた
りしたとき、めまいがしたり、頭がふらつい
たり、気が遠くなるような感じがした。 

0 1 2 3 4 

2 
コロナウイルスのことを考えていて、なかな
か寝つけなかったり、熟睡できなくなったり
した。 

0 1 2 3 4 

3 
コロナウイルスのことを考えたり、情報に触
れたりすると、麻痺したり、凍りつくように
感じた。 

0 1 2 3 4 

4 
コロナウイルスのことを考えたり、情報に触
れたりすると、食欲がなくなった。 

0 1 2 3 4 

5 
コロナウイルスのことを考えたり、情報に触
れたりすると、吐き気がしたり、お腹の調子
が悪くなったりした。  

0 1 2 3 4 

  Column Totals   

 + + + + 
CAS: Coronavirus Anxiety Scale (コロナウイルス不安尺度)。
CASは、臨床評価や研究での使用を奨励するためにパブリッ
クドメインにされています。したがって、本論文の適切な引
用を超えて、他者がその複製および使用するための正式な許
可は必要ありません。 

  

Total Score 

OCS 

この 2週間に以下のようなことをどれくらいよく
経験しましたか。  

全然な
い 

まれ， 
1〜2日
未満 

数日 
7日
以上 

過去 2週間
にほぼ毎日 

1 
コロナウイルスに罹ってしまったかもという
考えに煩わされた。 

0 1 2 3 4 

2 
コロナウイルスに罹った人と会っていたかも
という考えに煩わされた。 

0 1 2 3 4 

3 
コロナウイルスについて考えることをやめら
れなかった。 

0 1 2 3 4 

4 コロナウイルスに関する夢を見た。 0 1 2 3 4 

  Column Totals   

 + + + + 
OCS: Obsession with COVID-19 Scale (コロナウイルス強迫観念
尺度)。OCSは、臨床評価や研究での使用を奨励するために
パブリックドメインにされています。したがって、本論文の
適切な引用を超えて、他者がその複製および使用するための
正式な許可は必要ありません。 

  

Total Score 
 CAS Japanese translation ver.1.0 
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